
АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Наименование дисциплины (модуля)

Психология личности

Наименование ОПОП ВО

37.03.01 Психология. Психология

Цели и задачи дисциплины (модуля)

Цель изучения дисциплины: формирование общего представления о существующих в психологической науке зарубежных и
отечественных теориях личности, для научного самоопределения студентов и наиболее эффективной профессиональной работы с
личностными проблемами человека.
Задачи изучения дисциплины:
1. сформировать у студентов представление о различных направлениях современной психологии, разнообразии психологических
концепций, школ, подходов наиболее крупных представителей персонологии.
2. сформировать у студентов умение критически сравнивать теории личности.
3. создать необходимый фундамент для освоения практической психологии, её прикладного аспекта.

Результаты освоения дисциплины (модуля)

Планируемыми результатами обучения по дисциплине являются знания, умения,
навыки, соотнесенные с компетенциями, которые формирует дисциплина, и
обеспечивающие достижение планируемых результатов по образовательной программе в
целом. Перечень компетенций, формируемых в результате изучения дисциплины, приведен
в таблице 1.

Таблица 1 – Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения
дисциплины (модуля)

Название
ОПОП ВО,

сокращенное

Код
компетенции

Формулировка
компетенции Планируемые результаты обучения

37.03.01
«Психология» 

(Б-ПС)

ОК-6 Способность работать в
коллективе, толерантно
воспринимая
социальные,
этнические,
конфессиональные и
культурные различия

Знания: основные этические принципы
профессиональной деятельности
(объективность, компетентность,
независимость, взаимоуважение,
конфиденциальность); принципы
коллективной работы и
особенности действия социальных
установок, как основы
социальной, культурной,
этнической и конфессиональной
интолерантности.

Умения: корректно относится к критике
профессиональных достижений
научного и бизнес-сообщества,
соблюдать беспристрастность,
исключающую возможность
интолерантного отношения к
разным группам и проявлять
инициативу в групповой работе.

Навыки: правилами делового поведения и
этическими нормами, связанными
с осуществлением
профессиональной деятельности,
что позволяет эффективно
работать в коллективе и
толерантно воспринимать
различные социальные группы и
отдельных индивидов.



ПК-2 Способность к отбору и
применению
психодиагностических
методик, адекватных
целям, ситуации и
контингенту
респондентов с
последующей
математико-
статистической
обработкой данных и их
интерпретацией

Знания: структуру и принципы проведения
психодиагностического
исследования; основные термины
и определения, связанные с
математической обработкой
данных исследований.

Умения: подбирать и использовать
психодиагностические методики,
адекватные целям, ситуации и
контингенту респондентов для
изучения психических явлений,
применять методы диагностики
для разнообразных групп
населения; корректно выбирать и
применять методы
статистического анализа для
решения типовых задач
статистической обработки
результатов психологических
исследований

Навыки: навыками диагностики, анализа,
обработки и интерпретации
полученных данных, работы по
алгоритмическим процедурам
выбора методов статистического
анализа в зависимости от задач
исследования и характера
анализируемых данных.

ПК-4 Способность к
выявлению специфики
психического
функционирования
человека с учетом
особенностей
возрастных этапов,
кризисов развития и
факторов риска, его
принадлежности к
гендерной, этнической,
профессиональной и
другим социальным
группам

Знания: современные теории и
морфофункциональные принципы
развития нервной системы, как
основы формирования психики, с
учетом возрастных особенностей
и принадлежности к гендерной,
этнической, профессиональной и
другим социальным группам;
основные закономерности и
принципы функционирования
психики; психологические методы
изучения и описания
закономерностей
функционирования и развития
психики с позиций,
существующих в отечественной и
зарубежной науке подходов;
основные этапы формирования
личности и кризисов развития.



Умения: : использовать основные
биологические параметры
жизнедеятельности человека при
выявлении специфики его
психического функционирования,
ориентироваться в возрастных
особенностях психических
процессов, психических
состояний и свойств личности;
самостоятельно ставить задачи
исследования и их реализовывать;
подбирать методики для
диагностики личности с учетом
возрастных, половых и гендерных
особенностей, прогнозировать
изменения и динамику уровня
развития и функционирования
различных составляющих
психики в норме и при
психических отклонениях,
определять специфику возрастных
этапов, гендерные,
профессиональные и другие
особенности, пользоваться
методами и литературой при
изучении наследственных
психических свойств;
использовать методы научного
исследования, такие как
наблюдение и эксперимент с
целью написания практических
работ по психологии.

Навыки: : методами анализа теоретических
и/или практических аспектов
изучаемой области, проведения
психологического исследования с
целью выяснения возрастных
особенностей развития психики и
определения факторов риска для
личности, диагностики
психических процессов; навыками
реализации стандартных
программ, направленных на
предупреждение отклонений в
социальном и личностном статусе
и развития, а также
профессиональных рисков в
различных видах деятельности,
подбора диагностического
материала с учетом гендерных,
профессиональных и других
особенностей; основными
методами психогенетики;
способностью к выявлению
специфики психического
функционирования человека с
учетом особенностей влияния
наследственности и
индивидуальной среды.



ПК-5 Способность к
психологической
диагностике,
прогнозированию
изменений и динамики
уровня развития
познавательной и
мотивационно-волевой
сферы, самосознания,
психомоторики,
способностей,
характера,
темперамента,
функциональных
состояний, личностных
черт и акцентуаций в
норме и при
психических
отклонениях с целью
гармонизации
психического
функционирования
человека

Знания: правила и принципы психической
диагностики и коррекции;
содержание понятия «норма»,
особенности формирования и
развития психических процессов в
норме и при психических
отклонениях, специфику
формирования и проявления
психических качеств личности в
норме и патологии, особенности
мотивационно-волевой сферы,
самосознания, психомоторики,
способностей, функциональных
состояний и личностных черт.

Умения: использовать
психодиагностические методики,
адекватные целям, ситуации и
контингенту респондентов,
диагностировать психические
особенности в норме и в
патологии, прогнозировать
изменения и динамику уровня
развития и функционирования
различных составляющих
психики в норме и при
психических отклонениях

Навыки: навыками диагностики и
прогнозирования изменений
уровня развития психических
процессов; навыками
использования в
профессиональной деятельности
категорий и методов психологии
развития и возрастной
психологии; критериями и
методами диагностики
познавательной и мотивационной
сферы с целью гармонического
развития личности,
интерпретации полученных
данных.

Основные тематические разделы дисциплины (модуля)

1) Проблема личности в психологии.
2) Поведенческие теории личности.
3) Психоаналитические теории личности.
4) Гуманистическая психология личности.
5) Когнитивная теория личности.
6) Отечественные представления, концепции психологии личности.

Трудоемкость дисциплины (модуля) и виды учебной работы

Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества
академических часов, выделенных на контактную работу с обучающимися (по видам
учебных занятий) и на самостоятельную работу по всем формам обучения, приведен в
таблице 2.

 Таблица 2 – Трудоёмкость дисциплины
 

Форма
Семестр
(ОФО)

Трудо-
емкость Объем контактной работы (час)

Форма



Название
ОПОП ВО

обуче-
ния

Часть
УП

или курс
(ЗФО,
ОЗФО) (З.Е.) Всего

Аудиторная
Внеауди-

торная
СРС аттес-

тации

лек. прак. лаб. ПА КСР

37.03.01
Психология ОФО Бл1.Б 5 4 55 18 36 0 1 0 89 Э
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